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Bientfaits de |'Aloe Vera

Stimule les défenses naturelles de 'organisme.

Bénéfique en cas de fatigue.

Stimule le métabolisme (fonctionnement de |'organisme)

Contre le stress oxydant (lutter contre les dommages oxydatifs)

Meilleure hydratation et cicatrisation de nos tissus et organes.

Régulateur des différentes fonctions de I'organisme.

Tonique

Hydratant

Anti-allergique

Immunostimulant

Régénérateur cellulaire

Régulateur

Cicatrisant

Antiseptique



Pourquoi consommer la pulpe

d'Aloe Vera 7

La Pulpe d'Aloés contient un gel naturel extrait de la feuille
d'aloés (sans la feuille).

Elle est stabilisée a froid pour garder toutes les propriétés
infactes de la plante et vous faire bénéficier de toutes ses
vertus.

L'aloe vera vous aide & stimuler vos défenses naturelles et &
retrouver votre équilibre digestif, votre bien-é&tre physique.

La vitamine C favorise également la transformation des
aliments en énergie et c'est un antioxydant qui protége les
cellules de votre organisme.

Pour qui et pourquoi ?

« Stress, sommeil et fatigue

 Défenses immunitaires

* Problémes de dermatose 4

* Régularisation du transit ™\

* Régénérescence cellulaire \
%
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« Confort digestif r '
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Aloe vera

» e
‘\ ' Rétrouvez nos pulpes d'Aloe Vera en pack de 4 bouteilles, toujours riche en
vitamine C et ne contient aucun agent de conservation. Produit & utiliser
quotidiennement pour conserver un bien-étre optimal. L'Aloe Vera contribue
au maintien du systéme immunitaire. Elle posséde de puissants antioxydants
qui aident & renforcer les défenses de |'organisme.

Contenance : 4 x 1 litre

*Pourquoi boire de la pulpe pendant les
X fétes de fin d’années ?

* X
; I e x
ol La pulpe d'Aloe Vera peut également étre un allié de

poids avant les fétes, facilitant la circulation
sanguine; la régulation du taux de sucre dans le sang
&t la digestion. De quoi mettre votre estomac et foie

d'attaque pour les fétes.
*

Les 4 goiits sont a disposition dans ce pack

4 litres - 149-18€
-25% 1m.89€

Réf. 1234

1 bouteille offerte

Les éom/.v&w,r dun moment
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“Avec la pulpe Freedom (40 mL matin et soir) + le complément ail - .1 ;

AT N
et thym (que je prend a chaque repas), je ressens des douleurs , .3“;1_"4{’ F1h
moins intenses, plus d’énergie et une meilleure immunité. Je ".if' b
parviens a rester actif malgré l'inconfort de la maladie et je me /
sens globalement bien mieux.
Avec le Pro-B, mon confort digestif s'est nettement amélioré en
seulement une semaine également.”
Forever Ail et Thym 100cp
La nature au service d'un soutien naturel ! 26:78€ )
*
Un duo puissant (formé par I'ail et le thym) 22,76€
qui aide a soutenir la vitalité, a apaiser les '
inconforts et a renforcer les défenses L J
naturelles. Un allié précieux dans les *
périodes de fatigue ou de douleur *
chronique, pour un mieux-étre durable et . ik
Forever B
naturel. I\ Garlic-Thyme [
X i
Réf. 65 x
" Les bons /a&uw du moment



nouvelle formule

nouveau format

Un godit encore plus frais et naturel, aux notes
d’'agrumes citron et orange

Une formule revisitée, sans crustacés

Un emballage éco-responsable, en bouteille PET
100% recyclable.

X
40,71€ au lieu de 50:89€

Les 401@/}5@1@ du moment




Pourquoi consommer la Freedom?

Prendre soin de votre bien-étre, c’est la elé pour maintenir le rythme d'un modg® % % |

J-;J

de vie actif. Avec son design revisité et son gott encore plus savoureux, Foreﬁ _”E
v
Freedom préserve tous les bienfaits qui ont fait son succés. Sa formule unique/

associe trois nutriments naturellement présents dans le cartilage et les tissus

conjonctifs, sulfate de glucosamine, sulfate de chondroitine et

méthylsulfonylméthane (MSM), & notre gel d’Aloe vera pur. Facile a intégrer

dans un quotidien dynamique, cette boisson pratique devient votre alliée au jour

le jour sur la voie du bien-étre.

Je n'aimais pas le gout de la freedom que je
consomme ponctuellement pour des douleurs. J'étais
obligée de la diluer dans du jus d’orange. A présent
le gout d'orange et de citron est vraiment agréable et
transforme le goit en conservant ses bienfaits.

Je bois cette pulpe a présent pure.

Sandrine 4lans

Les 60144‘/:&1141 du moment
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Ses bienfaits pendant les fétes : :

¥ ~ | Forever

e Réduit les ballonnements et les inconforts _ el by S

Aide & digérer plus facilement les repas riches
Soutient I'immunité (idéale en hiver !) @ﬂ

Régule le transit de maniere naturelle

ref 610

Contribue & un ventre plus plat .
Pourquoi ¢ca marche ? .
Active Pro-B contient é souches de probiotiques sélectionnées + un prébiotique qui
les aide & agir efficacement, dans une capsule protégée pour résister & I'acidité de

4
I'estomac.

'Q%
commencez avant les

fetes !
1 gélule /jour =» un microbiote
33,82€au lieu de 39.79€

Les 6om/a&uu dn moment

renforcé pour affronter les repas
de fin d'année.



Voici comment optimiser votre digestion

pendant les fetes :

Avant le repas
e Prenez 1 Active Pro-B le matin
e Buvez un grand verre d'eau

* buvez un verre de pulpe d'aloés pour apaiser le systéme digestif

Pendant le repas
e Mangez lentement

o Préférez un peu de légumes ou crudités pour aider la digestion

Apreés le repas

e Une tasse d'infusion fleurs d'aloés

Les 4omf€am dun moment



L'aloé propolis

Ce soin a la texture riche et enveloppante est un
véritable baume réparateur. Riche en Aloe vera, en
propolis, camomille et allantoine, il peut étre utilisé
sur les peaux séches et rugueuses.

Il est idéal en hiver pour faire face aux gergures,
crevasses ...

Son pouvoir hydratant et cicatrisant en fait un alliée

idéal pour garder une peau douce.

Sérum régénérant

Ce sérum dllie des anti-oxydants pour réduire les signes du

vieillissement et les signes d'agressions cutanées
extérieures (pollution, stress...). Mieux hydratée, protégée, . )
renforcée, plus dense et plus lumineuse, la peau parait’™ "

_ visiblement plus jeune et éclatante.

Quﬂq‘_‘l:es gouttes suffisent pour voir I'efficacité de ce

* sérum. ref 653

® f
L

- Les éovw/o&zma(umomem‘




Associer quelques gouttes du serum alpha e-factor avec I'aloé propolis

au creux de votre main avant de I'appliquer.
Ce duo va vous permetire d'augmenter le pouvoir hydratant et réparateur
des produits.
Sur des zones comme le visage ou les mains qui en hiver sont souvent mis
a rude épreuve

cela permetira de réparer les eventuelles crevasses et gercures et

d’hydrater la peau des zones trés séches.

Les 6om/a&m: dun moment
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. . . o .

Le gommage exfoliator nettoie bien ma peau, jai

une peau atopique, je le fais environ une fois par
mois.

\ \ . . ‘
Quant a la créme, elle hydrate bien ma peay, je

. \
ressens ma peau dans le besoin avec ma grossesse, A

j'ai aussi moins de ridules et la creme est fluide, elle
s'‘applique facilement .

Adeline, 36 ans

—— ! moisturizing crea

r I
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Nous savons tous que les périodes de Noél et ler de I'An
sont difficiles pour notre organisme et notre transit...
Voici de quoi vous aider tout en vous faisant plaisir !

/

Réf : 289

BIE | fome
au lieu de 44-4%9€ : @!

Complément alimentaire & base de feuilles de Neopuntia et de
graines de haricots blancs.

Il est votre complice : il capte les sucres et les graisses que
vous consommez, les transforme en un gel qui les enrobe et les
libére par voies naturelles.

Avec Forever Lean, vous bloquerez I'absorption des
mauvaises calories !

Prendre 1 capsule avec un grand verre deau avant chaque
repas. Jusqu'a 4 capsules par jour.




z//mg’ cé o5

Nous savons tous que les périodes de Noél et Ter de I'An sont
difficiles pour notre organisme et notre transit...
Voici de quoi vous aider tout en vous faisant plaisir !

Hﬁ. » .'. \

et
24,05€

au lieu de 28:27€

Réf : 464

Pour tout ceux qui souhaitent retrouver un confort digestif.

Consommer des aliments riches en fibres est un véritable
atout pour assurer un bon transit et éviter ainsi de nombreux
désagréments liés aux troubles de la digestion.

* Un apport satisfaisant de fibres

* Un confort de la fonction intestinale

* Une régulation favorisée de la fonction digestive lors de gros
repas

Prendre 1 sachet tous les matins, & diluer dans de I'eau ou avec
de la pulpe stabilisée.
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Chapon aux eplces
et au miel, pomme

de terre Grenaille

a0
2 & Pour 4 personnes

e 1chapon * 4 oignons rouges

e 2 cas de miel Forever 15 cl de fond de volaille

e 1cuillere a café de cannelle * 30 g de beurre demi-sel

e 1cac de badiane ou anis étoilé en poudre ¢ Un filet d'huile végétale

e 1cdc cardamome verte hachée * 1 cuillere a soupe de sucre blond

* | pincée de curcuma o Sel et poivre du moulin

o 5 cl d’huile végétale neutre e 400 g de pommes de terre grenaille

e 50 g de beurre demi-sel e 40 g de beurre

e 5cl d’huile végétale e 200 g de haricots plats

» Mélangez le miel, I'huile et 'ensemble des épices, enduisez la volaille avec
ce mélange et laissez mariner 2 heures au frais.

» Pelez puis coupez les oignons en deux dans le sens de la largeur.

e Dans une sauteuse, faites-les colorer face intérieure dans le beurre et
I'huile, salez, sucrez, laissez colorer et déglacez avec le fond de volaille.
Laissez cuire 15 minutes & couvert.

e Faites cuire la volaille au four surmontée de morceaux de beurre, d’huile et
d'un verre d'eau, 1 heure 30 & 2 heures en I'arrosant toutes les 30 minutes.

o Ajoutez les pommes de terre grenaille 30 minutes avant la fin de cuisson,
arrosez de beurre et salez.

* Faites blanchir les haricots plats dans une casserole d'eau bouillante salée
environ 10 minutes, débarrassez et rafraichissez sous un filet d'eau froide
pour fixer la chlorophylle et stopper la cuisson, salez.

o Servez la volaille entiére entourée de sa garniture.

Les 4om/a&uu dun moment



Wellington végéfariéh" f
de Noél

Pour 6 personnes

150 g quinoa
30 ml huile d'olive

 1oignon rouge, coupés en dés

1/2 cac cannelle
300 g shiitake
200 g chataignes en bocaux, émiettées

1 gousse d'ail, émincée 80 g airelles
100 g chou kale

1 pate feuilletée, rectangulaire

1 cas sauge

e ] cds romarin

1 cas Thym 3 cl lait végétal

1/2 piment rouge, coupé en dés

1 ceuf, (le jaune)

e Cuire le quinoa selon les indications du paquet.

e Pendant ce temps, faire chauffer I'huile d'olive dans une poéle, ajouter
l'oignon, l'ail, la sauge, le romarin, le thym, le piment, la cannelle, saler,
poivrer. Ajouter les champignons et faites cuire 7 & 8 minutes.

 Ajouter les chataignes, le quinoa cuit, les airelles et le chou kale. Bien
mélanger puis laisser refroidir.

 Poser le mélange sur du film alimentaire et mouler en roulant pour former
une blche. Préchautfez le four & 180 ° C.

e Mettre la pate feuilletée sur la plaque du four recouverte de papier
cuisson sur une surface propre et farinée. Déposer la blche de garniture,
puis enlever le film délicatement et enrouler dans la pate. Badigeonner le
lait et du jaune d'oeuf, et enfourner pour 30 minutes.

Les 60M/a&uu dun moment



e 200 ml d'eau

e lc.as. dépices pour pain

25 g de Forever Ultra lite vanille

185 g de farine de riz complet
e d'épices

50 g de farine de sarrasin
e 2 c.dac.depoudre a lever

30 g de farine de chéataignes

1/2 c. a c. de psyllium en

280 g de miel liquide Forever
e poudre fine

e Préchauffer le four a 160°C.

e Dans un saladier, mélanger les farines de riz, de sarrasin et de

e chéataigne avec les épices en poudre, la poudre a lever et le
psyllium.

e Faire doucement chauffer le miel avec 'eau dans une casserole et

e |'ajouter dans le saladier. Mélanger vivement puis incorporer les

e figues séchées en petits morceaux.

e Verser la pate dans un moule & cake chemisé de papier cuisson et

e enfourner Th environ. Laisser complétement refroidir avant de

e couper en tranches.

Les 60&14‘/9&%9 dun. moment




e Cocktail berry et
Argi +

e 100ml de jus multifuits ou

o orange

T o un peu d'Argi+ dilué dans
20ml d'eau

e Et pourla déco... une
belle brochette de fruits !

# e 20cl d'aloé Berry Netcar

Réf : 473

e

au lieu de 7-24€

Les éomfr&uu‘ dun moment

e Cocktail Mojito pulpe_ “K

e 80 ml d'gel d'aloe vera
e 80ml de jus de pomme ( ou de rhumy ‘
e Quelques glagons ou de la gloce{w @

pilée
e 15 citron vert en morceau

e Quelques feuille de menthe
e Pour les gourmands un fond de sﬂ?

de sucre de canne
e Compléter avec de I'eau gazeuse 4

e Cocktail Mango et
Champagne

e 30 ml d'aloé Mango A 3

 1fond de liqueur de framboise

o Compléter avec le champagne /

 ajouter quelques framboises ' .
\/J

\
N

mises préalablement au
congélateur
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FOREVER
ALOFA

ENL FRAGESALE I

Forever Alofa - Parfum pour Elle Forever Malosi - Parfum pour lui
REF. 643 - 30 ml REF. 644 - 30 ml
Un parfum féminin : Parfum masculin :
Une alliance fraiche et un parfum boisé captivant
subtilement sucrée qui crée aux notes rafraichissantes
une essence florale chaude et et épicées.

envo(tante. ,;ﬂf :




13.31€
LE MASK

2094€ |le trio

31.95€

REF. 664

Masque Aloe Bio-Cellulose

3 sachets dans un pack
1 sachet 25 g

Ce masque en fibres de cellulose
imprégné d'un sérum spécial est le
fruit d'une innovation technologique
exceptionnelle, offrant & votre peau

apaisement, douceur, hydratation

. optimale et régénération.. é¢

g
* et

MECENVAT
i RVRAIE
CARR I ABVE.

enfants du monde




Comment hydrater son corps en hiver 7 j

Le froid met notre peau & rude épreuve
tiraillements, sécheresse, manque de
confort... Offrez-lui la douceur qu'elle mérite
avec la Body Lotion riche en Aloe Vera, . Sa
texture onctueuse nourrit infensément, apaise
immédiatement et laisse la peau souple
douce grace a sa texture légére et non grasse
et délicatement parfumée.
Cet hiver, adoptez le geste hydratation
incontournable pour une peau protégée et
rayonnante jour aprés jour !

23,87€

au lieu de 28-:68€

— — —— —— — — e

Les 4omﬁ&uu dun moment



Comment hydrater son visage en hiver 7

¥

ALOE .
SOISTURTZDN
LOTION '

Réf : 63

Les 4ompfam dun moment

Aftrontez le froid avec la Forever Aloe
Moisturizing Lotion ! Enrichie en aloe vera,
collagéne, élastine et huiles végétales,

elle hydrate intensément, apaise et
protege la peau des agressions
hivernales.

Une texture douce et nourrissante pour

une peau confortable, souple et
lumineuse tout ['hiver.

20,74€

au lieu de 24-406€




Un catalogue promotionnel Spécial Noél

est la pour vous aider a concocter le ﬁ\b%

coffret parfait, en mode ajustement sur% f

votre budget et vos envies !

dSﬂCk |‘eE>/resI %
n oule
ans sa bou % R

PENSEZ A FAMBE PLMSIR
Copeauxde N 4 vos mwuires |

savon avocado




N'hésitez pas a faire un petit

coucou & votre conseillere ou

conseiller, ils ont plein d'idées
cadeaux qui vont taire briller les

yeux de vos proches, tout en

.. respectant votre budget 1

%&%



VOUS AIMERIEZ AVOIR VOTRE GAMME
A-30%7

VOIRE GRATUITE ?

ET POURQUOI PAS GENERER UN
COMPLEMENT DE REVENU?




