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ceeCuantas veces has escuchado las
senales que te daba tu cuerpo???

.e¢cTe has parado alguna vez a escucharte
de verdad??? Pero no a tu cabeza, a tu
Propio cuerpo.

Pues con mi pequeno granito de arena, te
voy a ensenar a poder llegar a entender
esas senales.




Vivimos en un mundo en el que el unico proposito
que tiene es el del consumismo absoluto y si no lo
tienes todavia claro, es normal que no consigas
escuchar a tu cuerpo.

Vivimos rodeados de trampas constantemente, en
television, en radio, en paradas de autobuses y ya por
ultimo en los mas adictivos, en redes sociales.

Por este motivo principalmente es uno de los cuales
nos cuesta tanto trabajo el adelgazar, corregir habitos
poco saludables, poder dormir bien... etc. Ademas de
otros problemas que llevamos en el inconsciente que
trataremos en nuestros cursos.



Generalmente llegamos a hacer hasta 5
comidas diarias sin contar los picoteos,
cosa que me parece una barbaridad, ya
que el hacer la digestion es una de las
tareas en la que mas energia gastamos y
lo que mas envejece a nuestro cuerpo,
pero ;Que sucede? Tenemos todas esas
trampas mortales que nos dicen,
COMEEEEE y cuanto mas dulce mejor.



Seguramente, despues de cenar, tienes
ganas de comer chocolate, chucherias,
bollos,... ¢ Te has fijjado que la mayoria
de anuncios de despues de la hora de
cenar, son casl todo anuncios de
dulces? Saben perfectamente cual es el
poder que tiene el azucar.



El azucar, el peor enemigo que existe para el cuerpo humano,
considerada la peor droga de todas ¢Y cual es el problema de las
drogas? Que cuanto mas le das a tu organismo, mas quieres y asi
no se consigue dejar esa adiccion creada al azucar, que es lo que
mas enfermedades llega a causar a tu organismo, no solo la
diabetes, también el colesterol, la hipertension, candidiasis
intestinal... Es un ladrén de vitaminas y minerales para el cuerpo,
a lo que conlleva que tu organismo no funcione correctamente y
enfermes. Por desgracia, el azucar a dia de hoy se encuentra en
todo tipo de alimentos, no solamente en la bolleria, en cualquier
empaquetado, en embutidos, n1 que decir en toda clase de
refrescos y zumos envasados, pero esto, lo trataremos en los
cursos mas en profundidad.



{ A dia de hoy, siendo sincera contigo E
misma, quien crees que tiene las riendas

| de tu vida ¢Tu cuerpo o tu cabeza? {

% % ¢S1 fuese tu cuerpo quien te dijese de (

verdad cuando tienes hambre, crees que
comerias tantas veces al dia?
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Hoy en dia vamos con el piloto automatico conectado a todas
horas y no somos conscientes ni casi duenos de cada uno de los
pensamientos que nos atacan al dia. Habras tenido momentos
en los que te has visto en una situacion o en un lugar y has
dicho: ;A qué venia yo aqui? ¢Por que tengo esto en la mano?
cQue era lo que 1ba coger? Tranquila que no estas sola, eso nos
pasa a todo el mundo, aqui es donde llega tu consciencia para
poder salvarte y detener todos esos pensamientos y si, claro
que se puede, es cuestion de reeducar a tu mente y también lo
veremos en nuestros cursos y conseguiras hacerlo.
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Despues tenemos la programacion social que nos han
metido en la cabeza que parece que, s1 no comes
solamente determinados productos, que claro, son los
que ellos mas anuncian y mas lugar ocupan en las
grandes superficies de alimentacion, eres un bicho
raro, te encuentras como me pasa a mi, la famosa
pregunta del millon: ;Y entonces, tu qué comes? Cada
veZ que ola esa frase antes, me retorcia, ahora ya
comprendo lo que sucede, la programacion social que
se tiene tan sumamente bien arraigada...



Por esa razon me decidi a realizar este e-book y
cursos para que todo el mundo que quiera conocer
un poquito mas y poder aprender a comer, a
relacionarse con su cuerpo y reprogramar su mente,
le resulte menos complicado y por supuesto, que
sepa que no estad solo y que la mayor parte de
comida que Ingerimos, que no es lo mismo que
alimento... nos enferma gradualmente,
convirtiéndonos en gente obesa o enfermos cronicos
en el mejor de los casos.



Espero que os resulte de gran ayuda Yy
podais comenzar a llevar una vida mas

sana, mas felices y conseguir por fin, ser
amiga de vuestro cuerpo.
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