Veie 10 Bagiséile

NATURLICH GESUND BLEIBEN MIT ATHERISCHEN OLEN

Was sind Gtherische Ole?
Atherische Ole sind fliichtige aromatische Verbindungen, welche aus
verschiedensten Pflanzenteilen extrahiert werden. Das bedeutet, dass sie
hochkonzentriert sind. (1 Tropfen Pfefferminzsdl entspricht 28 Tassen Pfefferminztee)

Der doTERRA Unterschied
CPTG Qualitat: Certified Pure Tested Grade - héchste Reinheit und Wirksamkeit
Colmpact Sourcing™: nachhaltige &faire Produktion fur lokale Anbauer und Destilleure
Healing Hands Foundation: Hilfsprojekte in Entwicklungsléndern

EINZELOLE
Peppermint Lemon
* kihlend & belebend * reinigend fur deinen Kérper
* lindert Kopfbrummen * gute Stimmung
* Verdauung * Konzentration
* Atemwege * Putzhilfe
Lavender Frankincense
* Entspannung e gesunde Zellfunktion
e gesunder Schlaf * Haut & Narbenbild
* Haut * Gedachtnis & Immunsystem
* wenn's auf der Haut kribbelt * Bewegungsapparat
Tea Tree Oregano
* lindert Blaschen auf der Lippe * Immunsystem
* bei Halskratzen gurgeln e akute Unterstutzung
* Haut * sehr reinigend
e gesunde FuBe & Nagel * heiBes Ol!
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https://sourcetoyou.com/de
https://www.doterra.com/DE/de_DE/difference-co-impact-sourcing
https://doterrahealinghands.org/

OLEMISCHUNGEN

On Guard - Air -
schiitzende Mischung Atemwegsmischung
* unterstitzt das Immunsystem * unterstiutzt die Atemwege, hilft

zur Luftreinigung diffusen

bei Halskratzen gurgeln

fordert Mundhygiene (mit Wasser
spulen, Zahnpasta)
Haushaltsreinigung

scharferes Ol, gut verdinnen

beim ,,Durchatmen”

auf Brust, Ricken, Hals oder
Nebenhshlen auftragen

im Diffuser zerstauben

wdahrend der Pollenzeit verwenden

ZenGest - Deep Blue -
Verdauungsmischung lindernde Mischung
* unterstitzt das Verdauungssystem e Unterstiitzung fiir Muskeln und
e gleicht Verdauung aus Gelenke
* auf Bauch, FuBsohlen oder Verspannungen

Handgelenke auftragen oder
einnehmen

bei Sodbrennen und Véllegefihl
befreit Nasennebenhshlen

zum Mischen eines Massageéls
vor und nach dem Sport
anwenden

Muskelkater

ANWENDUNG
aromatisch GuBerlich intern
* Diffuser oder Duftstein | ¢ auf allgemeine Punkte e mit Wasser trinken
* zwischen den (FuBsohlen - Reflexzonen, | ® (1-2 Tropfen pro Liter,
Handflachen verreiben Handgelenke, hinter den GlasgefaB!)
und inhalieren Ohren, ...) auftragen e zum Kochen und Backen
* ideal zur Beeinflussung | ® auf spezielle Bereiche verwenden

(Bauch, Gelenke, Nacken, | ® in einer Kapsel einnehmen
Muskeln, Schlafen, ...) (fur leichtere Verdaulichkeit
auftragen mit Pflanzensl)

der Stimmung
* Raumspray

* Tragerdl verwenden * kénnen als Nahrungs-
(fraktioniertes Kokosél,
Olivensl, Mandels|, ...)

ergénzungsmittel
verwendet werden

Allgemein gilt:

Atherische Ole sind eine wunderbare Méglichkeit, die eigene Gesundheit natiirlich zu unterstiitzen. Sie sind Helfer fiir den
Alltag, kénnen unsere Stimmung gezielt beeinflussen und generell unser Wohlbefinden steigern. Sie sind jedoch KEIN Ersatz fur
eine medizinische Betreuung und sollten bei Krankheiten und Beschwerden, die tiber ein gelegentliches Unwohlsein
hinausgehen, nur in Absprache mit dem Arzt des Vertrauens verwendet werden.
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