
Comprendre le 

visagisme 

P O U R  S A V O I R   

C E  Q U I  T E  V A  



Apprendre à se 
REGARDER

En suivant les étapes de ce e-book, tu vas
apprendre comment fonctionne le visagisme.

Pour choisir une forme de coupe qui mettra
en valeur tes traits et gommera ce que tu

n’aimes pas  

Mes années d’expérience en tant que coiffeuse
m’ont fait revoir les règles de visagisme
apprises à l’école. 
Tu n’es pas condamnée à avoir 1 forme ou 1
longueur  toute ta vie!

Gràce à quelques notions simples tu vas
pouvoir choisir de mettre en valeur ou
gommer au grès de tes envies pour  



Les formes de 
VISAGE

Il existe 4 formes principales  

Les autres formes sont des
déclinaisons de celles-ci 



Les stars et la 
GÉOMÉTRIE 

Sur cette image la coiffure d’Angelina ne corrige pas ses traits
carrés
Au contraire, la forme carré est mise en avant. 

Regarde bien les contours de son visage et non le maquillage!
Tu peux observer que ses cheveux ne viennent pas sur l’avant



Les stars et la 
GÉOMÉTRIE 

De nouveau, un visage rond qui n’a pas été
corrigé par la coiffure !

N’est-elle pas magnifique ?



Les stars et la 
GÉOMÉTRIE 

Le visage triangle ressemble au visage coeur 
et se corrigera, si on le souhaite, de la même
manière  



Les stars et la 
GÉOMÉTRIE 

En coiffure ou en maquillage, on l’appelle le
visage « parfait ». 

il est vrai que l’ovale ne présente pas d’angles
particuliers ou de creux



Les formes de 
COUPES

Les profs de coiffure (dont je fais partie)
sont vraiment sympas !

Les formes de coupe c’est aussi de la
géométrie ! 



Les formes de 
COUPES



Choisis la même forme de coupe 
que celle de ton visage

Choisis une forme qui adoucit ou atténue
ton visage 

Des visages et des  
COUPES

Tu veux accentuer 

Tu ne veux rien corriger  

Tu veux gommer  

Choisis une forme qui ne 
gomme rien



Comment adoucir un  

Visage Coupe

VISAGE ROND

+



Comment adoucir un  

Visage Coupe

VISAGE CARRÉ 

+



À toi de jouer ! 
AVEC LES FORMES

Peu importe la longueur qui te fait envie, c’est la
forme de coupe qui modifiera ou pas ton visage. 

Rien est figé! Alors amuse-toi  


